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A bone nail, particularly a proximal femoral nail, has a nail shank having at least one cross-bore near one 
end and an axial bore having a threaded portion. A screw, for example, a femoral neck screw is provided 
having a threaded portion and a smooth shank portion between the threaded portion and a screw head, 
which can be introduced into the cross-bore. An interlocking pin or screw is placed in the axial bore. The 
locking pin has a male threaded portion interacting with the female threaded portion of the bore. The 
locking pin or screw has an end portion which engages the smooth shank of the screw to locate it axially 
and wherein at least the end portion of the locking pin is made of an elastically and/or plastically 
deformable material. 
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Rechercheantrag gem. § 7 Abs. 1 GbmG ist gestellt 
(§) Knochennagel, insbesondere proximaler Femurnagef 
(57) Knochennagel, insbesondere proximaler Femurnagel, 
mit einem Nagelschaft, der nahe dem einen Ende minde- 
stens eine Querbohrung aufweist und eine axiale Boh- 
rung mit einem Gewindeabschnitt, einer Schraube mit ei- 
nem Gewindeabschnitt und einem glatten Schaftab- 
schnitt zwtschen dem Gewindeabschnitt und einem 
Schraubenkopf, die in die Querbohrung einfuhrbar ist 
und einem Verriegelungsstift mit einem Au&engewinde- 
abschnitt, der mit dem Innengewindeabschnitt der Boh- 
rung zusammenwirkt, wobei ein Endabschnitt des Verrie- 
gelungsstrftes am glatten Schaft der Schraube angreift, 
urn diese axial festzulegen, dadurch gekennzeichnet, dafc 
zumindest der Endabschnitt aus einem elastisch und/oder 
plastisch verformbarem Material besteht. 
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Knochennagel insbesondere proximaler Femurnagcl 

Die Erfindung bezieht sich auf einen Knochennagel, insbesondere proximalen Temur- 
nagel nach dem Oberbegriff des Patentanspruchs 1. 

Es ist bekannt, zur Versorgung trochanterer Frakturen des Femurs einen Verriege- 
lungsnagel von proximal in den Femur einzutreiben und den Nagelschaft mit einer 
schragen Querbohrung zu versehen, durch welche hindurch eine Schenkelhalsschraube 
gefuhrt ist. Es ist auch bekannt, in den Verriegelungsnagel einen Verriegelungsstift 
einzuschrauben, der mit der Schenkelhalsschraube zusammenwirkt, um diese axial 
und/oder in Drehrichtung wahlweise zu fixieren. 
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In Verbindung mit einem derarligen Implantat ist auch bekannt geworden, zwei unter 
einem Winkel den Nagel durchdringende parallele Schenkelhalsschrauben vorzusehen. 
Die oberste der beiden Schrauben wird durch einen in der Achse des Nagelanschlusses 
angebrachten Verriegelungsstifi an einem axialen Vermtschen gehindert 



Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, einen Knochennagel, insbesondere der zuletzt 
genannten Art, dahingehend zu verbessem, da£ eine wirksame axiale Festlegung einer 
den Knochennagel quer durchsetzenden Schraube erhalten wird, ohne diese zu 
beschadigen. 



Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des Patentanspruchs 1 gelost. 



Bei dem erfindungsgemafien Knochennagel ist zumindest der Endabschnitt des 
Verriegelungsstiftes aus einem elastisch und/oder plastisch verformbaren Material ge- 
formt. 

Nach einer Ausgestaltung der Erfindung besteht der Verriegelungsstift oder zumindest 
sein Endabschnitt aus Kunststoffmaterial. Altemativ sieht eine Ausgestaltung der Er- 
findung vor, daB der Endabschnitt aus einem elastisch verformbaren Material besteht, 
beispielsweise aus einem geeigneten Metall, wobei der Endabschnitt so geformt ist, daB 
in jeder Drehlage des Verriegelungsstiftes der mit der Schraube in Eingriff tretende 
Bereich elastisch nachgebend verformt wird. 
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Die Ausbildung des elastisch verformbaren Eingriffbereiches kann auf verschiedene Art 
und Weise vorgenornmen werden. Hierzu sieht eine Ausgestaltung der Erfindung vor, 
daB der Verriegelungsabschnitt einen scheibertformigen Abschnitt aufweist, der einen 
axialen Abstand zum benachbarten Teil des Endabschnitts aufweist und mit einem 
mittigen Kernabschnitt des Verriegelungsstiftes verbunden ist. Der Scheibenrand, der mit 
dem Schaft der Schenkelhalsschraube oder einer anderen Verriegelungsschraube in 
Eingriff tritt, ist vorzugsweise gerundet, damit er sich nicht in das Material der 
Schenkelhalsschraube eingrabt. 

Vorzugsweise sind mehrere parallele axial beabstandete Scheibenabschnitte vorgesehen, 
die mit dem Kernabschnitt verbunden sind. Dabei kann der Kernabschnitt vorzugsweise 
vom freien Ende des Verriegelungsstiftes zum anderen Ende hin in seinem Durchmesser 
allmahlich zunehmen. 

Nach einer anderen Ausgestaltung der Erfindung ist vorgesehen, daB der Verriege- 
lungsstift eine Anschlagflache am Umfang aufweist, die mit einem Anschlag in der 
axialen Bohrung des Nagels zusammenwirkt. Hierdurch ist ein Begrenzungsanschlag 
geschaffen, wobei trotz des festen Anschlages und vorhandener Toleranzen stets eine 
sichere Verriegelung der Schenkelhalsschraube erfolgen kann. 

Nach einer anderen Ausgestaltung der Erfindung weist der Verriegelungsstift an dem 
dem Endabschnitt entgegengesetzten Ende einen glatten Abschnitt auf, der annahernd 
passend in der Bohrung des Nagelschaftes einsitzt und annahernd mit dem Ende des 
Nagelschaftes biindig abschlieBt, wenn der Verriegelungsstift in Eingriff ist bzw. am 
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Anschlag in der Bohrung anliegt. Der Auflengewindeabschnitt des Verriegelungsstifles 
liegt zwischen dem glatten Abschnitt und dem Endabschnitt. 

Die Erfindung soli nachfolgend anhand eines in Zeichnungen dargestellten Ausfiih- 
rungsbeispiels naher erlautert werden. 

Fig. 1 zeigt einen Verriegelungsnagel nach der Erfindung, 

Fig. 2 zeigt die Seitenansicht eines Verriegelungsstifles fiir den Verriegelungsnagel 
nach Fig. 1, 

Fig. 3 zeigt einen Schnitt durch den Verriegelungsstift nach Fig. 2 entlang der Linie 3- 
3, 
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Fig. 4 zeigt vergroBert den Teil 4 nach Fig. 3. 



In Fig. 1 ist das proximate Ende eines Femur-Venriegelungsnagels 10 im Schnitt gezeigt. 
Der nicht gezeigte distale Teil weist mindestens eine Querbohrung auf fur die Aufaahme 
einer Venriegelungsschraube, wie an sich bekannt Der proximale Abschnitt 12 des 
Nagelschaftes weist zwei parallele Schragbohrungen 14, 16 auf, die jeweils eine 
Schenkelhalsschraube aufoehmen, von denen eine bei 18 gezeigt ist. Die Schenkel- 
halsschraube 18 weist einen relativ langen, glatt^ Schaftabschnitt 20 auf, an dessen 
einem Ende ein Kopf 22 angeordnet ist und an dessen anderem Ende sich ein Gewinde- 
abschnitt 24 anschlieBt. Das Gewinde 24 ist selbstschneidend oder selbstfurchend. An 
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dem Kopf 22 sind entsprechende Mittel vorgesehen fur den Ein griff eines Drehwerkzeugs 
(nicht gezeigt). 

Der Nagelschaft 10 weist eine axiale Bohrung 26 auf, die zum proximalen Ende hin 
aufgeweitet ist. Don weist sie einen glatten Bohrungsabschnitt 28, einen Gewindeab- 
schnitt 30, eine konische Anschlagflache 32 sowie einen im Durchmesser verringerten 
Abschnitt 34 auf. Die zuletzt beschriebenen Bohrungsabschnitte nehmen einen Verrie- 
gelungsstift 36 auf, der anhand der Fign. 2 bis 4 naher beschrieben werden soil. 



Der Verriegelungsstift 36 weist einen glatt zylindrischen Abschnitt 38 auf, an den sich 
nach rechts eine Ringmit 40 anschlieBt und an diese ein AuBengewindeabschnitt 42. An 
den AuBengewindeabschnitt 42 schlieBt sich ein konischer Abschnitt 44 an, der in einen 
zylindrischen Abschnitt 46 iibergeht. Am zylindrischen Abschnitt 46 sind lamellenartig 
drei Scheiben 48 angeformt, wie dies deutlicher aus Fig. 4 hervorgeht. 



Die einzelnen Scheiben 50 der Scheiben anordnung 48 sind kreisformig und in einem 
vorgegebenen gleichmaBigen Abstand voneinander entfernt. Sie sind mit einem mittigen 
Kemabschmtt 52 verbunden, der zum glatten Abschnitt 38 hin in seinem Durchmesser 
allmahlich zunimmt. Der endseitige Scheibenabschnitt weist eine gerundete Endkante 
auf, wie bei 54 zu erkennen. 



Beim Einsetzen des Verriegelungsstiftes 36 in den Nagelschaftabschnitt 12 wirkt der 
Gewindeabschnitt 42 des Verriegelungsstiftes 36 mit dem Innengewindeabschnitt 30 des 
Nagelschaftes 12 zusammen. Der Stift 36 wird soweit eingeschraubt, bis sich die An- 
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schlagflache des konischen Abschnitts 44 gegen die Anschlagflache 32 des Nagelschafies 
12 stiitzt. Kurz vorher kommen die vorderen Scheibenabschnitte 50 mit dem glatten 
Schafiabschnitt 20 der Schenkelhalsschraube 18 in Eingriff und werden dabei verformt, 
wie dies deutlich in Fig. 1 zu erkennen ist. Durch diese Verformung wird ermoglicht, daB 
trolz Toleranzen ein Venriegelungseingriff erzielt wird, wenn die Anschlagflachen von 
Verriegelungsstift 36 und Nagel 10, 12 in Eingriff sind. Der Verriegelungseingriff ist 
derart, daB ein relativ groBer Flachenteil der Scheibenabschnitte 50 am Umfang des 
Schaftabschnitts 20 der Schenkelhalsschraube 18 anliegt und dadurch fur einen 
wirksamen KraftschluB sorgt. Dieser Eingriff ist derart, daB der Schafiabschnitt 20 nicht 
beschadigt wird. 

Der Verriegelungsstift 36 ist aus einem geeigneten elastischen, jedoch korpervertragli- 
chen Material. 

Es ist einleuchtend, daB der Verriegelungsstift 36 auch zweiteilig geformt sein kann mit 
einem metallischen Teil fur den glatten Abschnitt 36 und den Gewindeabschnitt 42, und 
einem Teil aus Kunststoff fur den Abschnitt 46 und die Scheibenabschnitte 50. Der 
gesamte Verriegelungsstift 36 kann gegebenenfalls aus Kunststoffmaterial gefoimt sein. 
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Anspruche : 

1. Knochennagel, insbesondere proximaler Femurnagel, mit einem Nagelschaft, der 
nahe dem einen Ende mindestens eine Querbohning aufweist und eine axiale Bohrung 
mit einem Gewindeabschnitt, einer Schraube mit einem Gewindeabschnitt und einem 
glatten Schaftabschnitt zwischen dem Gewindeabschnitt und einem Schraubenkopf, 
die in die Querbohning einfuhrbar ist und einem Verriegelungsstift mit einem 
AuBengewindeabschnitt, der mit dem Innen gewindeabschnitt der Bohrung 
zusammenwirkt, wobei ein Endabschnitt des Veniegelungsstiftes am glatten Schafi 
der Schraube angreift, urn diese axial festzulegen, dadurch gekennzeichnet, daB 
zumindest der Endabschnitt aus einem elastisch und/oder plastisch verformbarem 
Material besteht. 

2. Knochennagel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB fiir den Verrie- 
gelungsstift (36) oder den Endabschnitt (46) Kunststoffmaterial vorgesehen ist. 

3. Knochennagel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB der Verriegelungsstift 
(36) oder der Endabschnitt (46) aus elastischem Material geformt ist und der 
Endabschnitt (46) in jeder Drehlage des Verriegelungsstiftes (36) einen nachgebenden 
Veniegelungsabschnitt aufweist. 

4. Knochennagel nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daB der Verriege- 
lungsabschnitt einen scheibenformigen Abschnitt (50) aufweist, der einen axialen 
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Abstand zum benachbarten TeiJ des Endabschnitts (46) aufweist mid mit einem 
mittigen Kemabschnitt (52) verbunden ist. 

5. Knochennagel nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, daB mehrere parallele axial 
beabstandete Scheibenabschnitte (50) vorgesehen sind, die mit dem Kemabschnitt 
(52) verbunden sind. 

6. Knochennagel nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, daB die Scheibenabschnitte 
(50) annahernd den gleichen AuBendurchmesser aufweisen und der Kemabschnitt 
(52) vom freien Ende des Endabschnitts fort allmahlich groBer wird. 

7. Knochennagel nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Verriegelungsstift (36) eine Anschlagflache (44) aufweist, die an einem Anschlag 
(32) in der axialen Bohrung (26) angreift, wenn der Verriegelungsstift (36) in der 
Verriegelungsstellung ist. 

8. Knochennagel nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daB der Verriegelungsstift 
(36) an dem dem Endabschnitt entgegengesetzten Ende einen glatten Abschnitt (46) 
aulweist und der AuBengewindeabschnitt (42) zwischen dem Endabschnitt (46) und 
dem glatten Abschnitt (46) liegt. 

9. Knochennagel nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Schraube (20) eine Schenkelhalsschraube ist. 
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10. Knochennagel nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, da6 der Nagelschaft (12) 
zwei axial beabstandete Querbohrungen (14, 16) aufweist fiir zwei parallele 
Schenkelhalsschrauben. 
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FIG.1 
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